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Il. NOME DO PROJETO: PLANO DE TRABALHO

Transformando pelo esporte e formando cidadéos.

__lll. APRESENTAGAO

A histdria da associa¢do tem inicio com ideia de alguns integrantes em formalizar um projeto que ja
vinha acontecendo, até aquele momento éramos uma academia que praticava aulas de arte marcial como
qualquer outra.

Nossa academia e nossa associacdo sé foram possiveis e aconteceram porque estamos localizados
dentro de um espaco cedido pela prefeitura do municipio de Gramado, como forma de retorno e de contra
partida ministramos aulas gratuitas para a comunidade, mais direcionadas as criangas.

Neste momento o nosso professor responsavel pela academia é Edson Alves Ferreira faixa preta, os
Instrutores responsavel pelas aulas das criangas do projeto, Rafael Cavalli faixa roxa, Roger Vidal faixa
Marrom e Jeferson Santos Mewius faixa Marrom.

As criancas do projeto da AJJG tiveram oportunidade de participar de alguns campeonatos de resultados
muito positivos, firmando com isso o objetivo das aulas ministradas pelos instrutores.

Formalizada a associacdo em margo de 2012, teve inicio de nossa caminhada, unimos o nosso projeto a

projetos assistenciais coordenados pela prefeitura de Gramado, projeto SAPECA e PRO-JOVEM, ministrando



V.

aulas de Jiu Jitsu com o intuito de estimular nas criancas o conceito sobre disciplina, respeito, colaboracdo e
acima de tudo elevar a autoestima destas criancas que 0 é o objetivo maior do Jiu Jitsu.

No projeto SAPECA e PRO-JOVEM, o instrutor responsdvel é Edson Alves Ferreira, que através de um
projeto piloto em 2012, fez quatro meses de aulas com as criangas que foi bem aceito pela prefeitura,
fixando um contrato com associacdo em marco de 2013. Este projeto se renovado este ano de 2017
completara 05 anos de parceria com a Prefeitura Municipal de Gramado.

O projeto AJIG, atende aproximadamente 130 criangas e adolescentes com, atividades relacionadas ao
esporte, cultura e educagdo ndo formal buscando propiciar a estas criangas e adolescentes o que o Estatute
da Crianca e do Adolescente (ECA )ja regra , acreditando que é somente promovendo a conquista da
garantia dos direitos é que poderemos construir um novo mundo baseado em valores mais humanos e
fraternos.

Neste sentido, o projeto tem o objetivo de transcender a vulnerabilidade social em que vivem estas
criangas e adolescentes do municipio de Gramado, potencializando-os através da atividade acima j
mencionada, oportunizando atividades e acBes que promovam a sua identidade, desenvolvendo suas
habilidades e sua forca de vontade para que coletivamente, criem novas possibilidades para superacdo
desta realidade, dura e excludente na qual eles convivem.

Percebendo e analisando este contexto, a Associa¢do Jiu Jitsu de Gramado, propSe o projeto

“Transformando pelo esporte e formando cidad3os”.

JUSTIFICATIVA

As criancas e adolescentes que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social sdo pessoas que
sofrem negativamente as consequéncias das desigualdades sociais; da pobreza e da exclusdo social. Na
falta de uma estrutura social basica ocorre a passagem abrupta da infancia a vida adulta devido a falta de
acesso a educagdo, trabalho, satde, lazer, alimentagdo em suma falta de recursos materiais e sociais

minimos para seu reconhecimento desde cedo como pessoa e cidaddo.

O atual momento onde diversas familias necessitam permanecer longe dos lares devido as
necessidades impostas pelo trabalho dos provedores, fato vivenciado por um grande nimero de familias
brasileiras faz com que estas criangas e adolescentes ndo tenham um local onde permanecerem sob os
cuidados de alguém, permanecendo sozinhas durante o tempo em que seus responsdveis estejam
ausentes que de certa forma, pode ser “compreendido” e “identificado” pelos altos indices de violéncia
que sdo constatados nos lares, nas escolas e nas ruas. E visivel 0 nuimero de criangas e adolescentes que,
por falta oportunidades, ficam perambulando nas ruas, envolvendo-se em situagdes que os marginalizam,

reproduzindo e reforgando assim, a dura realidade que € enfrentada pelos menos favorecidos
economicamente.

O projeto da AlIG visa assegurar o desenvolvimento e a protegdo destas criancas e adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade social. Sendo um espaco de socializagdo fundamental no processo de
desenvolvimento destes , visando uma ocupacdo sauddvel que lhes tornem cidad3os de fato e de

direitos, conforme o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) que garante a estes o Direito a Educacdo,
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a Cultura, ao Esporte e ao Lazer. Onde atualmente esse publico mesmo com direitos assegurados em lej
estd em constate vulnerabilidade vejamos:

“Apesar de todos os avangos, o Brasil ainda deve superar grandes desafios para garantir os direitos de
suas criangas e de seus adolescentes. Todas as dificuldades a serem enfrentadas afetam mais gravemente
a crianga, principalmente em seus primeiros anos de vida. O maior desses desafios é a pobreza, porque
cria um ciclo vicioso que atravessa geracdes e perpetua a exclusdo social de meninas, meninos e suas
familias.” (Unicef/2001, pag.27)

A quase inexisténcia de politicas de cultura, esporte e lazer universais, com acesso assegurado,
inclusive aos mais empobrecidos, gera uma total falta de oportunidades para o desenvolvimento das
habilidades pessoais, comunitarias e da identidade cultural dos diferentes grupos da sociedade. Desta
forma, a implementacdo de Projetos que tomam como base essa percepcdo e que contemple as
necessidades infanto-juvenis, viabiliza-se com ponto essencial dentro deste contexto, onde o
desenvolvimento de acdes inovadoras, participativas e protagbnicas, que atendam diretamente este

publico, se fazem necessario, assegurando assim os seus direitos de maneira progressiva.

A pretensdo da AJIG com deste projeto é de desencadear um processo de emponderamento do
protagonismo infantil e juvenil, por formas pelas quais os jovens e adolescentes buscam superar as
condigbes que os expSes as vérias formas de discriminago, superando o preconceito de sua origem,

mudando desta forma a vis3o que tinham de um futuro incerto para uma realidade mais otimista.

Por isso que as competicBes sdo de extrema importancia para a continuidade de um bom trabalho, sdo
nessas excursdes que se pode analisar o nivel técnico do trabalho realizado, as criancas e os adolescentes
precisam ter essa perspectiva ampliada saber que além da academia eles t&ém um caminho maior a seguir
e desta forma criar expectativas de um dia se tornarem atletas de alto nivel. Desta forma se faz
necessdrio aquisicdo e a renovagdo de equipamentos, uniformes adequados para que os alunos tenham

um local de treino apto para os niveis de competicGes que a eles |lhes sdo0 oportunizadas.

OBJETIVOS:

1. GERAL

Promover a integracgo e desenvolvimentos das pessoas participantes do Projeto ao ofertar tantas horas
semanais quanto forem necessdrias, de aulas de Jiu-jitsu atividade que possibilita 3 crianca e ao
adolescente sua protecio e promocgdo junto a comunidade e familia através de atividades de convivio
social. Sendo que ao ofertamos aulas de Jiu-jitsu percebemos ajuda no crescimento e desenvolvimento,
disciplinar, corporal, mental bem como recreativo e de integragdo, tornando-se uma diversio afastando
seus praticantes das drogas licitas e ilicitas tendo em vista que se trabalha a disciplina, sendo uma forma de

reflexdo, conscientizagdo, valorizacdo da autoestima e de transformac3o social.



2. ESPECIFICOS

Objetivo Especifico

Acdes

Resultados Esperados

Realizar a contabilidade da
entidade

Contratacdo de Contador

Manter a situacdo contabil da
entidade de acordo com as
normas legais.

Promover aulas de jiu jitsu

Aquisicdo de materiais para
realizacdo das aulas

Obtencgdo da estrutura necessaria
para realizacdo das aulas

~VI. PERFIL DA POPULACAO ATENDIDA PELO PROJETO

O publico serd composto por criangas e adolescentes que s3o atendidas pelo projeto em idade entre 04 a

18 anos, provenientes dos bairros Piratinj ,

Floresta , Prinstop , Bairro Jardim e arredores; Bairro Varzea

Grande Vila do Sol , € Altos da Viac3o Férrea » € Serra Grande e Trés Pinheiros e arredores do municipio

de Gramado.

Aulas de Jiu Jitsu ser3o ministradas no Centro Municipal de Esporte José Francisco Perini, Av. Borges de

Medeiros, 3940 — Centro de Gramado/RS.

Projeto buscara atender todas as criancas que busquem aprender e conhecer o Jiu Jitsu, tendo como

prioridade atender as criangas com vulnerabilidade social. A arte marcial pode estabelecer referéncias

positivas como disciplina organizagdo cooperagdo e acima de tudo respeito por si mesmo e pelo proximo,

uma pessoa que cresce dentro dessa narrativa com certeza sera um cidad3o de bem.

Publico Alvo

Criancas (de 06 a 12 anos)

Adolescentes (de 12 a 18 anos)

Numero e descricio total de beneficiarios

Diretos =40 Criancas e Adolescentes

Indiretos = 120 familiares e comunidade

Total =160 de pessoas beneficiadas direta e indiretamente



VI META

— meses

Faixa etaria Quantidade | Carga horéria | N de | N2 de meses por

semanal/indv. atendimentos atend. ao mesmo
semanais/indv. indv.

Criangas, de 0 a 3 anos e 11 meses

Criangas de 4 a 11anos e 11 meses | 10 3 3 12

Adolescentes de 12 a 15 anos e 11 | 20 3 3 12

meses

Adultos Jovens, de 16 a 18 anos e | 10 3 3 12

11 meses

Adultos, de 30 a 59 anos e 11

Idosos, ( mais de 60 anos)

Critérios de Acesso

Critérios de acesso

Formas de sele¢do, em caso de procura
superior ao ndmero de vagas

Medidas em caso de alta demanda ou
excesso de faltas

Ingresso

Espontaneo

Buscar em dreas de vulnerabilidade
social, lista de espera.

Avaliacdo

Desempenho familiar, escolar e
Desempenho em aula.

Atendimento

—

MONITORAMENTO E AVALIACAO

Avaliagdo serd feita através de relatdrios, que serd aplicado juntamente com os responsdveis das

criancas e também com os professores de Jiu jitsu, através de um questiondrio escrito e com as devidas

identificagBes dos responséveis e professores. Serd aplicado 3 questionario anuais, onde sera feito uma

média de desenvolvimento do aluno. O questionario serd composto de parte técnicas e disciplinas dentro

do projeto, onde a responsabilidade sers dos professores, que avaliaram a evolucio das criangas. Terda um

questiondrio para os responsaveis das criangas, onde sera avaliado o desenvolvimento sécio/familiar das

criancas, exigido dos Responséveis uma copia do boletim escolar para verificar o desempenho na escola,

onde sera analisado a evolugdo referente as notas e também e o indice de presenca das criancgas.




Viil. METODOLOGIA

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS
O processo metodolégico se desenvolveréd basicamente, sobre um Gnico tema , sendo este, através de
da manutencdo e ampliagdo das aulas de Jiu jtsu como forma de trabalhar a inclusdo social , O
crescimento e desenvolvimento , disciplinar , corporal, mental bem como recreativo e de integracao,
tornando-se um diversgo afastando seus praticante das drogas licitas e ilicitas tendo em vista que trabalha-
se a disciplina, sendo um forma de reflexdo, conscientizacao, valorizacdo da autoestima e de

transformac&o social .

Para que se possam atingir plenamente os objetivos propostos, as oficinas foram divididas por turmas

que serdo desenvolvidas em 03 grupos na parte da manh3 e 03 grupos na parte da tarde conforme descrito.

Noite
Grupo 1: serd composto por criangas nas idades entre 04 aos 11 anos.
Grupo 2: serd composto por criangas nas idades entre 11 aos 16 anos.

Grupo 3: serd composto por adolescentes nas idades entre 16 aos 18 anos.

ADMINISTRATIVO:

Rafael Cavalli

Jeferson Santos Mewius
SECRETARIA E COORDENACAO
Edson Alves Ferreira

Roger Pierre Vidal



IX. CRONOGRAMA DE ACOES

Pl d6 And Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Maés Més Més | Més
ano de Acdo 1 5 3 4 5 6 + 8 9 10 11 12
Contratacédo Terceiros X
X
Compra de Matérias
X. EQUIPE DO PROJETO
Funcdo no projeto Formacdo profissional Natureza do vinculo Numero de
p horas
semanais
Rafael Cavalli Instrutor VOLUNTARIO 5
Edson Ferreira Alves Professor VOLUNTARIO 5
Jeferson Mewius Professor VOLUNTARIO 2
Roger Pierre Vidal Professor VOLUNTARIO 5

XI. AVALIACAO DE RESULTADOS

Indicadores quantitativo/qualitativo Meios de Verificacdo

de resultados

Objetivos Especificos

A

Realizar a contabilidade da

Documentagdo contébil (DRE E Balanco)
entidade

Contabilidade da Entidade em dia e
Regularizada.

L Pessoal com uniforme e roupas para | Fotos da equipe
Promover aulas de jiu jitsu

0s treinos e campeonatos

Xll PARCERIAS

Fontes de Recursos da Tipo de parceria

0sC Natureza (governamenta! ndo (financeira, técnica, Parceria continuada?
governamental) etc.) Desde quando?
Municipal Governamental Cessdo 2010




Xlil. ORCAMENTO

RESUMO do investimento- CONCEDENTE

Rubrica Valor Total Em %
Contratagdo de Terceiros RS 3.000,00 24
Materiais RS 9.500,00 76
Total RS 12.500,00 100

Valor solicitado ao concedente:

7 VALOR TOTAL DO PROJETO: R$ 12.500,00

R$ R$ 12.500,00

ORCAMENTO DETALHADO -valor repassado pelo CONCEDENTE

funcionais Quimonos

6kg, Halter Emborrachado 3kg,
Skg, 6 kg, 10 kg , 1 Barra Cromada
200cm, Anilha Olimpica
Emborrachada 5kg

Equipamentos
funcionais (RS 2.
631,10) Quimonos
(1.868,90).

oy o - . Total na
Objetivos Especificos Descricdo Quantidade/ N eubirica Em RS
Valor unitario Em RS
Contratais Contratagdo de Servicos de
; & Contabilidade (Gramada 12 Meses RS 250,00 RS 3.000,00
Terceiros 5 s
Acessoria Contabil)
Comprar de 100 unidades entre :
. 1. Uniforme
camisetas e moletom, Comprar 10 .
. . (camisetas e
Quimonos e Comprar de Materiais
. . . moletom) RS
Uniformes (camisetas Funcionais Kettlebell 5.00000 2
- 'mpra de Matérias | moletom ) Equipamentos Emborrachado 12kg, 10kg, 8 kg, Y ) RS 9.500,00




PLANO DE APLICACAO MENSAL- investimento mensal do concedente (em R$)

Més Més | Més

2 3
Contratacdo Tercelros .
Compra de Matérias ( l l

Gramado, 09 de Setembro 2018

Assinatura do representante legal da instituicao

CPF:969899200-68



ANEXO Il

DADOS CADASTRAIS

NOME DA INSTITUICAO: Associacdo Jiu Jitsu Gramado - AlIG
ENDERECO: RUA AMAPA, 261 — DUTRA — GRAMADG - CEP: 95670-000

TELEFONE: 54- 3286-7607 E-MAIL: rogerpvidal@hotmail.com ; livjitsugramado@yahoo.com.br

REPRESENTANTE LEGAL: ROGER PIERRE VIDAL
CPF: 969.899.200-68 TELEFONE: 54-999613901

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO DO PROJETO: ROGER PIERRE VIDAL



